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xe‏ وهب 
کواکب عام ...؟ ئ الباليه 


على موسبقی كونشرئو با عرضمائة من طلبة وطالبات مدرسة 
الباليه التابعة للاوبرا > ومن بيزهؤلاء التلاميذ الفنانين سپکون 
كواكب عام ۲۰۰۰ - وتقولالاحصائيات ان بعد ست او سب 
سنوات من الدراسة يصل الى مرتبة النجومية 1۳ من طلب» وطالبالت 
الباليه . والعرض استفرق ساعتين ونصف ساعة » ويعتبر عرضا رائعا 


وكان البرنامج عبارة عن‌مشهدین من الباليه » اولهما عروض حركية 
على موسیقی بروكو فییف » والثانومشهد الحمامتين » يقدمها طالبان 
السادسية عشرة من عمرهما ,التحقا بالمعهد وهما فى التاسعة ‏ 
- وهذا العرض اصبح من العروض التقليدية » ونحن نتساءل من هم 
النجوم فى عام ۱۹۹۹ ؟! والرد من خبراء الباليه يقول : 
ان الكواكب تكبر فى سماء هذاالفن ببطء s‏ لكنها تنمو ۰۰ 


فى أحدا شوارع القاهرة « فجاة 
وقعت المظلة الشمسية doy‏ المحلات 
بجوار فتاة تسير فى امان الله » 
وكادت تتسبب فى اصابتها آمسابة 
بالفة ۰۰ وعلى الفور تجمعالناس 
حولها » وقدم لها احدهم كرسيا » 
والاخر كوب ماء » والثالث زجساجة 
مشروبات مثلجة » وتطوعت مسيدة 
لتوصلها الى بيتها فى سیارتھا ٠٠‏ 
وقلت لنفسى هذا هو شعب مصر 
الاصيل » الكل يلتف حولك ويتطوع 
لمساعدتك عن طیب خاطر ء وبشدهادة 
الجميع ء اكرم الئاس فى بلادنا ۰۰ 
لذا » افزعنی ها حدث فى ملاعب 
الكرة المصرية ء كانه حلم مزعچ » 
لا اتصور أن هؤلاء الناس هم ناس 
بلادنا؟! اين کرم واصول الضيافة ؟! 
هل معقول ان يحدث ما حدث نتيجة ' 


احراز احد الفرق لهدف 1 


پالتاکید کل منكم اص اپة نفس 
الشعور ؛ فلا أحد يرضيه ان يفلت 
الزمام » وان تنقلب ساحة المنافية 
الشريفة الى ميدان قتال تطير فيه 
الزجاجات والكراسى ء ويتشابك 
لاعبو الكرة بالابدى » وهذه 
الصورة تمذيت الا ينقلها التليفزيون 
ليرى أولادى فى كل بيت مثل هذا | 
المشهد المؤسف ۰۰ وطاف يخيالى | 
پسرعة ما رابناه على الشاشة فى ' 
مپاریات کاس العالم » وكيف كان 
الكل يحترم قواعد اللعبة » وقزارات 
الحكم « وهدا بالی عندما تذکرت > 
الواقف التى يبعث بها القراء 
وتحکی عن عدم التعصب وا 
وانخلق اش » وائق ان Sen‏ 
القادمة سوف تتصرف بانسسلوب 
عصرى_متحضر » وکل حبى ۰۰ 
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کوبون سمیری وکتابی 
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كثيرات بهن بزیق ااکسسوار « 
مثلا « Ula‏ » تحب اقتناء السلاسل والخواتم 
ولا تستطيع مقاومة رغبتها فی شرائها » حتی 
لو اضطرت لتفریغ کل ما بحصالتها من نقود * 
بعد ذلك تکتشف انها ما ذهبت للسوق الا 
لشراء اشیاء معينة وها هی قد عادت بدونها* 
ما العمل وقد نفدت النقود ؟! 

وحتى لا يحدث لك ما حدث للعزيزة هالة . 
اعملى خط اه منذ البداية . وسجلي 
الاشياء التى تريدينها حسب أهميتها قبل 
ذهابك الى السوق , ولا تقومی بالشراء URS‏ 
اتلق ٠‏ ولكن تبعا لاحتياجاتك بدقة » وهسنذا 
يعودك التحكم ء وتطلعاتك تصبح فى حدود 
امكانياتك » وبهذه الطريقة يمكنك عدم تبديد 
مصروفك ٠‏ وحاولى تدريب نفسك من الان على 
الموازنة بين ميزانيتك وبين رغباتك » فمن غير 
العقول ان ما تريدينه كله » يمكن شراؤه * 


حب الشباب 
فى هذه السن تعانی بعض البنات من ظهور حب الشباب ». 
ويكثر اذا كانت البشرة دهنية ء وفى بعض الحالات لابد هَن 
استشارة طبيب الامراض الجلدية ء لكنه بشكل عام يزول بعد 


سن ۲۱ سنة ۰۰ وحتی تصلی الى سن الرشد « مطلوب خمسة 
اشیاء حبوية : اولا : لا تعبثى باصابعك فى الحبوب 


فان هذا يترك آثارا على بشرتك ٠‏ 
انيا : التقلیل من الحلوی والسکر 
والدهنیات » والاکلات الحريفة ٠‏ 
ثالثا : الاکش‌ار من الخضراوات 
الطازجة والفاكهة واللبن ٠‏ 
رابعا : تجنب الامساك واضطراب 
الامعاء + 
خاهسا : غسل الوجه كثيرا بالماء » 
واستخدام صابون يدخل الكبريت فى 
به ۰ 1ل 


لازالت الرسائل ترد لنا حول 
المناقشة التي اثارتها صفحة البنات 
والحياة فى کابتن سمير عن ركوب 
الدراجات » وبعد قراءتها » سوف 
ننشر الافکار الجديدة ٠‏ 


دعوة تلف ذاء : 


عريزتى .. لو تلقیت دعوة الفداء او العشماه" 
مع Wis‏ 7 > هل تعرفين التو 
الاساسية ثتناول بعض الاطممة مثل : 

pE و امو‎ migra pe 


زب تختاری الاوراق العریضاتسواه 
من الخس او الجرجیر » ولو اضطررت لهذا 
تقطع ابظهر الشوكة ولیس بالسکین ٠‏ 
ورام الطبوخة : تؤكل بطر ف الشوكة 

ery‏ بسند الخضار بقطمة صخیرة من 


یقطع باستخدام اليدين سا » ولا 
fob ak‏ الائدة بيد واحدة ثم تاخدین _قطمة» 


احم اور دمه دی کسی ال سے 
Cpe lg‏ 

یقطع بهدوه » وبدون اظهار 
ده مر کے ء وا کان ING‏ سف SAG‏ 
او الدهنيات > يمكن فصلها عن اللحم ووضعها 
على حافة الطبق » ولكن بغر اظهاد الفسيقاو 
الاستياء او القرف » واذا كان باللحسم بصض <a‏ 
المظام » فیتم التخلص منها بالشوكة والسكين V‏ توصیات هام ة 


یرت یجبنقطیدھاً چس دجن e‏ پم susi‏ اشرب وا لکل ۰ 

والسكين ومتسلحة مع ۳ و مین bail‏ * 
مظهر الاثمماك اس ا جميلا » com‏ ۳۹ عدم تحريك اليد Gan eu‏ الطصام 
9 ہف gat‏ مثل التوحش ما تعودی الا بديك اثناء | 
را ا ی د ٢‏ ی بل 

و او احدة © غدم الکلام والطعام فی القم ٠‏ 
اال qe‏ 
الصفرة ۰ ۱۸ Xu Ol‏ او البونج وان © عدم اللعب بقطع الخبز او اسب بر 
رس سک ہس یں © يجب التضعية بقطعة من الفراغ او 
الفائهة وبتم التخلص من الاب ehis‏ وئ من اللحم عجزت عن الوصول لها وتخليصها 
مغرة قبل تناوله . من 


فى هذا الوقن من السنة تكثر الاحتفالات بمناسبة النجاج ؛ 
والدعوات من الاقارب والاصدقاء لقضاء السهرة معا » ويستعد 
الكل لیبدو متالقا مشرقا ٠‏ ومن الان ارجو ان تقعودی ان تاخذی 
حماما سريعا قبل الخروج « فاساس الجمال النظافة ٠‏ 
وانت حتما لا تستعملين ادوات التجميل ء ولكن فىالمناسبات 
cou‏ إن واه تغنن ئی سات شا مه e‏ واو الب 
اسب 0 1 ۰ 
اسوا من « الکیاج » an‏ اناو بن 4 اه si Sas‏ 
طلاء الاظافر ٠‏ ابتعدی كل البعد عنالالوان وام الشفاف 
فان انت جاهزة لارتداء فستانك ولیس مهما ان یکون جدیدا 
او قدیما » ولكن الهم ان يكون بسیطا ومناسبا لسنك ومنسجما 
مع المناسية » قبل الخروج انظلری الى الراة وثاكدى من" استقامة 
وامك ول تنس الابتسامة فهى تزيدك اشراقا وتالقا " 
أ IEG RIC‏ يد يد SEIE IE‏ ا عد KE‏ ع یی می ور IEI‏ یی مہ 


أيوة . مل ف باقراف 
الجرنال iy‏ لاحظ بت وشمال 


هيل تملك مهارة يد وية © 
اه 
کتیا ,حسن نم رسمها «علاه السعید 
لو ان الحنفیه تحتاج تغبير جلدة » وقلت : Ub‏ اصلحها» 
. وفعلا قمت بتصليحها ویسرعه» فهذا ما نسميه الهارة اليدوية, 
وبعض الناس لا يمكنهم دق مسمار او تركيب ابه او سل 
طبق بلا خسائر ۰۰ والسوال لٹ شخصيا : هل تملك مهارة 
يدوية ؟! لتصسرف » كن صریحا مع نفسك واختر اوجابة 
Taui‏ عن الاجابات الثلاث تحت کل سوال » وامنح نفسك 
درجة واحسدة لانجابة بنعم عن(۱) » ودرجنین للاجابه ( ب ) 
وتلاث درجات (T) HEM‏ ۰ 


س د ےہ و رت په 


: حتجت لا شعاد السخان لت خدحماما ... هل‎ | -١ 
تحتاروتصضرب لخمه‎ -( 1 
ج ۔ تشعله بسهولة ويسر‎ 


6- تجد واٹثدتك صبعوبة فى نمّل زهرية ضبخمة 
هن مكا نها ء وبسرهة لقف زكساهد ها 
إ تماهل يحدث و ... 
-١‏ یسقط کل تئ من حولك ... 
م یا تضبعها فى المكان الخطا 
ج شاعد ماما بسرعة دون آن تکسر 
شيئاودونأن تسکب الماء ودون‌آن 
تنسد الزرع 


areal ltr ٣ 
ڑا‎ lal. الا باجورة‎ 
ef تکمل فراء ئك‎ 
سمیر» فيج ب أن تغیرها‎ v 

فماذاتفعل ۱۴ 

۲ ضرق صابعك وأنت مسکها 
لسخونلها و تترکهاتقع 

55 تأخذ دبع ساعة فتفرت 
هل اللمنة مسماد أو 

قلاووظ وكيفية تركييها؟! 


ع - لابدانك خسلت مرة الأطباق ۵ 
نهاية الطعام . هل تع الأطباق 
والأكواتٍ من بین يديك ... 


۵ - هل استفدت من بعض ثعبك القديمة 
الکسوردة ف عمل أشياء آخری‌منبا ؟ 

۱- أبِدًاإذأنك لست حرفيًا . 

ب۔ آحیانا ولكنك لانتجح اما 


٦۔‏ انكف حاجةا له أ رقف لترتب علیہ اکلبك 
ومجموعات طوابعتك . 
'۔ تد خرلتشتری واحدة 
ب- تستخدم بعض الألواح الخشبية 


۷ -کنت وحیداف للنزل... فص 
الماء ينساب من الا سورة فف 
الحمام آومن الحنفیة..۔ 

۱- تصرخ طالباالنجدة .. 


= ب- تخلق محبس‌الیاه وترسل 
و رس دن 7 فى طلب الستباك 
ج۔ تصنعها بنفسك بالطريمتة 2 7 23 
: 7 ج - تغمیرالجزء التالفت 
الصسيحة . . أوت ۱ نفية ۳ 


0 لاتشترك ف اللعبةالأنك مثاكد‎ ٠ 
$ آنك كدص ييا‎ 
تلعب ولسقط علبة واحدة‎ -v 
تشترك و الجائشنة‎ -> 
۷ ۱۶ الاو . « النسجة ص‎ 


وق مسل نلك الحالات ؛ تیکون رد Jad‏ المواطن os‏ | 
الصالح الحا قل ا لمات ون رد قعل ااج ابس | 
الجرون وضعتہ LI‏ الڈقدار فى متناول يدنا کد 


Tos.‏ فنك یہ کلام کی ق مظلهره» نت تضهمتی آنا ٤٢‏ ها آناعارت ۱ ارمہا بسرعة 
7 ات عن A‏ تفرقع فيك إنت يايی ادم ا 


الطفل لصديقه : انا بايا السيدة ؛ انا جهزت لك بنطلون 
پقدر یوقف العربية بايد واحدة ۱ ۰[ بس فوت علینا لا بیجی جوزی ٠‏ 

الصديق : لازم dally‏ قوی جدا" ا'تسول : اذا كان البنطلون اللی 

الطفل : لا , دا عسکری هرود | لابسه جوزك بلاش ٣٢۱١۱‏ 


one 1‏ وو z‏ 
الاول : انت بتچیب الفلوس دى الطفل الاول : خالتی بتزورنا 
1 منین ؟ ومعاها طفل صفیر عمره حوالۍ 
Í‏ الثافی : من قلمی ۱ ۰ 
Lad -‏ بدا !! الا مش | الوق ١‏ ازای ؟ الطفل الثانی : اسعه ايه ؟ 
متجوز n‏ الثانی: : باكثب به جواب لبابا | الطفل الاول : مااعرفش ١‏ اصل ما 
ہ1 ( فيبعت لى الفلوس ٠‏ آقدرش آفهم کلامه ۱ 
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الطفل لوالدته : عارفة ياماما 
الزمرية اللی دایما بتخافی عليها 
من الکر ٩‏ ۰۰ 

الام : ایوہ ۱ جری لها ايه ؟ ۰۰ 

الطفل ؛ كسرتها علشسسان 
ماتخافیش Yule‏ بعد کده ۱۱ 


القاضی : اشمعنی کل سرقات.ك 
5 


اللص : اعمل ايه ٠‏ عيبى آئی ما 
اعرفش اسوق عربيات " 
بعلبة النجارة يتحمين الوضع + 

من ۸ - ١١‏ درجه : انت لاتتمتع بمهمارة يدوية كاملة » 
وذلك سببه عسدم احتراسك »وقلیل من الصبر والترکی.سز 
والاصرار على اسدحدام اليدينفى التركيبات السهله يعسائح 
الامسر ۰ وانصح بان مدعب باديكانو وکل شىء يصبح تمام 

اكثر هن ١١‏ درجة : انسك ندید المهاره » ویمدك عمل 
اشیاء كثيرة بيديك « والاعمال البدوية لا تضايفت ولا تسليك » 
أما اسعدت ء ویمدن ممستقبلاان تصبح مهندسا او جراحا 
عظیما + 


طریقة الكتيب : صد و e es‏ ثم اد ۵ 
aa‏ ااادج مرد ی پناک et‏ نے ا مب کے مل 
٠‏ سميرى وكتابى » التی يقدمها لك سمير بمناسبة الاجازة * 


رجاه نور ال «ag‏ وجل نيت الشجرة « رعا gl‏ فرص 
الشس ؛ اننسلث الال ؛ فلك الساہ ۰" وشي الساعان py‏ بكي 
شارا i‏ داع a il‏ ,ای كنا نا a iy‏ سمي 
ss)‏ اف ناد ٠‏ 

فب ae‏ شديدة gut oly‏ رل , رین التشرل 
ودب bial‏ أن بجلس في نف fl‏ ہدرس الشجرة رہراب lil‏ 
a‏ ,رال نا Jag al‏ ابن tin lal‏ 
Lag‏ رئش الہ في ابا نہر Y‏ پٹ أنه Mak‏ فشل 
ناشن ار نس '' ولا این رجا Mal) Uai‏ را 
أن بنع فى Gapa‏ ریب I aiga pa Ul‏ ,رس نن الشسبرۃ 
پیٹ la: al‏ سك digag ly‏ ۱۰۱ رال 
هني الاررق ,بل أن ابر مكاناشير پنسا دا , رع لپا نبب 
le‏ ,رن ببينا Yay‏ , فر الدب !! رای عصفورا a‏ رف 
ll talis‏ تبرق في شيره lye ill‏ أن پیش a‏ النقط jl‏ 
تناما Lp «lin Kaba «by «aig‏ 
اماب is Uy‏ افسأفاررْ رچھا بر »ور 
ريشا پا ابا ٠‏ 


راد يكي لول ان نالك نفس egy‏ لور لد al‏ ولسو 
uty‏ الهم ان لم يقارم : رفسل ايرة قل أن برصلا ايا '' رش 
بدل ay‏ رسورئہا فى ېسا اراس ابا كالفر» لن :رل 
للا ,الم لب gal‏ ٹس '' ونو ابام رم بنجع في تسرب 
هېر را من الپېسل ,ری البلا لابن جره الب رب هنا أن 
ہام رای فر السل ناب عن لاه : « سرف dield‏ ان لك pay‏ ؛ 
رارد له ېك لك لم نسفر منى ily‏ رلم ی ؛ '' راس الإ 
نا هي U‏ بغړ؛ لپا الشسسررالنجو؛ اشر رجها رهز 
le‏ اثرن ghall‏ رلم بب ليم + 

رنڈ all‏ ونده ؛ راظلق «ial ay ysl‏ رفي نس WU‏ سار 
jl la dai‏ : :ہا ال الب ۰۰ ضرا 
Nall ۰ yal‏ ارام بس oul gl‏ الاميرة الو الإا ' 


ij ayy «ay ai‏ ,الا الحممان aill‏ ال 
پپسا Call)‏ لاد pull on)‏ رالتاحان dey SLAY‏ 
بړابا Ua‏ الثلب Jaggi‏ أن بطل اہب ماما ۱ 


ربامرار رل yall‏ فالا : د فل بېزا 
ا الیل !۲۰۰۲ ال 
رٹل الب برج قل : د هذا لبي 
A‏ لد راذا فرش اس نا 
؟ Gs yal‏ سای في أن ني 
| لس طب » أرجرك [ تخب امل ١‏ 
ply‏ رعا ونړمالنا , افسطر أن 
lb ily‏ رفي الحال : ندرل 
الي اسان , aay‏ أن نف الانسرة 
ارما بل : واڼي ٠٠ gles‏ 

7 رغه اس الا : له 
۲ لٹ ان پر فول ليس عندى پل 
هلل الولن apt)‏ الاسباب ؛ لعا لم 
)7 بك السمر عن قبل Dual phe‏ 
٠‏ لبلب لت تپ طول ال ٠٠١‏ 
رلو ارد انا : کی لم نن 

هي « رم أن الث القديم پقول : اذا 
نامام لب , geal‏ من 
یپا ؛ رد : لان انمالك کانن دا 
ثل ٠" dh‏ الك لم نل شينا لم 


A‏ پم ' ول dul‏ کان ارضع من 


“dy 
الى‎ all عاد‎ , LM رفي س‎ 
له , رس اميسرنا ؛ رالسنرر‎ 
؛ رمرة اخری اطلفوا الزغارد‎ yal 
فراع ړالللي‎ lly ریڈرا الطبرل‎ 

ال 
(omi)‏ 


ب أن ٠"‏ 

لد للك ,ان أن الك في 
, ماه ؛ ركان يسنك Tis‏ كبيرة لل 
دول مره الم ,نها من كل ما 
نیا yl‏ رسد برا ull‏ 
رفي ركن مها شجرة تناع ahi‏ اب 
في الجمال ؛ تر بريق بخلف الاہسار 


رفي زان مسباع i‏ اثه جرلة الله 
ور على الام , نشف اخشاء gil‏ 
lal‏ فاد ارده AMY‏ 
رط یم دم لب الا" 


SN چلي ابن‎ ut yh 
نم الشجرة ؛ ررام ہس بسون‎ 
بسر ان ,سل متمد البل‎ G 


نا سفن Gy ay * pa‏ 
۰ با سلطان السرم '' رن بل 
تعکیداکر: مامالبی ghall‏ » نم من نا , ly‏ لب 
بين ضارعا بد أن اكنلف اخثنساء 

ab تاها‎ 


با مامتا نابم fin tilby‏ رصل للفسربة ؛ ویر على الكسر 
سفن ور مم رس نا Uas‏ وج بكرت 
لی وا نگر یا ال ال »رلك بل تيد ير باب کر ای 
ال :نا نی أي Gana‏ ؛ رانا ااشےا؛ 
al ly‏ نو کل لود لس 

ړم أسبرم ٠‏ رغزم لبن foal‏ الرحبل iy‏ المسسريق لاب 
ال ؛ ریسم با تس الم رلارمل الك ایر ,پم ار 
Ayal‏ رتل نف : د هنا رس قفا ty pl‏ نبا 
ge‏ أ لف خر لا ۰ 

رث الام رمارع الاب yal al‏ في تفا : د Apel‏ 


iy‏ لپ امام الا : أن مام علي عمسل طبب ؛ نط فرق مېسړۍ 
Aa diay‏ هني نمل الي ددك انشود في أمرع ly‏ + 

راربا سايق الریع ‏ هني مليف کر از امام Aly‏ 
رطب ما أن دخلا وینډول فی ړدفانها وغرفها ؛ رفي ipa‏ سرك 
پچ il‏ قنس yay «pl‏ ذلبی ؛ ونصحا أن بنسركا ال 
يقارم عملي «al‏ مهيا كان الاغرا«كبيرا , رأضاف : ۱۱ رنت عندى ال 
die‏ فرع اساب ' 

شر ماج ال نم سا Y‏ قر ال ily‏ منز 
ړلو بغظم الم ره Lf‏ ,1 بش علا ل الا 
ually‏ ' ولا رمل ال بر ۰ رجد il‏ الق لپ 


!لوم وأرج جرب را اد بشړ اسر نآ سا 
بر ما hl‏ ان ip‏ لم يل كرا في aay‏ 
ړلا سم الول هذا الكل لظ اہین ناما فلا : د يس لك shy‏ 
لال 
بن :نبا lal gual gal‏ راذا Sa‏ ال 
1 نی «call‏ راذا nal‏ هال 
ال isn‏ پیش تل الاي فال لن : :مه روہ 
أبن ېړك ؛ * gtl giy‏ قالط , ونېمسل U‏ هني Ai‏ 
فل lly‏ نمو اتان كير على له egal‏ 
رال يلل : ( خاب من ed‏ ارس ابا ۰٠۲ JUN‏ 


یاه lal‏ الثلك ۰۰ al yl‏ دما اس ٠٠ ct‏ 
رلم يقارم را انا ساپ «UL‏ هې کل حراس (UAL‏ 
یضرا علب ,رسد yala pili  ةعاجشب is jel USL‏ 
للا ll lalla fy lj‏ ان اليم ؛ 

ربل ghal‏ * 
وأهنار الاسر « lay‏ المسزنالشسريد , كيف ly‏ رش ؛ رسن 
پسانده فى الطرر le‏ رکاذاہماعدہ !! وفنا Lill yh‏ فالا : 
انا el‏ از قل يرف اسر «i‏ وأفسذه الى ipda‏ 
الیل Capi‏ الي رجرد سرچ مالك زاو ذفبي ؛ رلا ان 
بر یغرم علي ابابل o ML‏ وساف ؛ ل رند 
۸ 


غندي ار die‏ رع لك الاسباب + 

ما «al‏ رف امام لسع الاي پر رام بقارم «AS‏ 
رشا فام يسلا لال , دې lS‏ ولوا الیش ule‏ ووه 
ly «Ula‏ بخ lads‏ لامر ماب الحسان باافراع ضا 
بر أن اتب ll gi gall til‏ الما '١‏ 


سا gl‏ الب ؛ ونشاظر ل الب :ره با 
قن فد رن رس اشا نب هه ل بال 
أجل ربا ما رنه لاب قل ان برس ليرلا ۰ 
ابا رف Ya‏ : دما جملا انها أي في لسن gay‏ لم پر هدا 
من قبل بهذا الجمال ۰۰ انها ېس من راتا عبناء , راقرب منبا » رركم 
add‏ ربا aday inane‏ سل Vil‏ 
اما الا ol‏ را سور بدا را ملد 
a‏ يفرع في Jal‏ ان ياعل الور ف نل بلاق 
الله الا بدېب شا رب زر fl‏ والنسررب رل 
یت اذا نمع في Dai tiaga‏ أسبوم ؛ أن يفرع عن Smal‏ 
i tual‏ 


اسن لا انیس ؛ وجري الړړالده ووي لا كل ما رای :قمع كل 
السنشارين ففلرا له : ,امال هنسا رفناك « رالكل سېلول لك ان مله 
یش Ua‏ شر yy jb‏ الثررات نی اما "ادف 
أبن ghal‏ راغر ol‏ ال gl” Was‏ ريشا ily‏ ۷ 
نی ؛ ارد سر كلا ؛ ' 

30ت - - bat‏ 
yy‏ رالده ال by‏ رما اسر «فشد Ulay‏ ؛ ور سا My tuji‏ 
رسپاما » رفي الطریق ال لپا ړلسا مرب رس الہ ,مب في 
oly Ll‏ شسجرة :ول لا :: أعرف یل الا امه 
dy‏ تريد مہ السنرر ul‏ ؛رعلدی لك نصېدأ ایر ؛ سرف 
gls‏ ئي الال ابا دن نسلرفي تهاب رحلك السرا الي ربا 
ماېړۀ ,ند پا كوخا كيرا Aglaia‏ مغیا a TL yl‏ انا 
ړن آنا لل Yh‏ + 

فز iala‏ كي , نیب من کل رلم ييا سيد ؛ رن 


الب في نأ وٹ ag‏ رأطلن رمحا لک لم پمپ Sul‏ راخ 


الل بين شار فالا : نسد نسي ual‏ ان فان هد 


ملکهالدسکی 


© الفنیة الامريكية « جلوریا 
جينز » تجىء الى مصر لتفنی فى 
« مينا هاوس بالهرم » ونادی 
الجزيرة بالقاهرة ء وسبورتنع 
بالاسكندرية مثل اغنیات : « سوف 
أحيا » ۰۰ « دعنی وحدى » ۰۰ 
« تفال وساكون هناك » ۰۰ 
« ايفابروان » « کازانوفا ء ٠‏ 
وجلوریا جيئر تلاق عليها 
الصحافة الفنية ملكة الديسكو .وا 
ارقام مبيعات Sun‏ 
الدیسکو منذ عام ۱۹۷۵ والی الیوم, 
ومن مدرستها فى الغناء « دونا 


سومر » النى 
فى السنوات الاخيرة * 


At first I was afraid I was petrified 
Kept thinkin’ I could never live without you by my 
side 
But there 1 spent مع‎ many nights thinkin’ how you 
did me wrong 
And 1 grew strong and 1 learned’ how to get along 
And so you're back frome outer space 
1 just walk in to find you here, with that sad look 
upon your face 
1 should have changed that stupid look 
I should have made you leave your key 
It 1۵۷۵ know for just one second you'd be back 
to bother me 
Go on now Go walk out thedoor 
Just turn around the door now 
Cause you're not welcome any more 
Weren't you the one who tried to hurt me 
with goodbye > 
Did you think Pd crimble 
Did you think ۲۵ lay down and die oh No no 
I will survive 


For as long as I know how to love I know I'll stay alive 


I've got all my life to live 
and Pil survive I will survive 
It took all the strength 1 had not to fall apart 
Kept tryin’ hard to men the pieces of my broken 
heart 


ARE ieee ری ا سے لبجو‎ feelin’ sorry for 
tent to ay bak م١‎ ead 7 
And you see me somebody new 
Tm not that chained up little person still in love with 
you 
And so you felt like dropin ‘in and Just expect me to 
be free 


‘Well now I'm savin all my lovin for someone who's 
lovin’ me Go on now 


حفقت شهرة ضخمة 


ماری غضبان | 


جلوریا جیٹر 

البداية كنت خائفة ارتعش 

ت فى اننى لا استطیع الحياة بعيدا die‏ 
آمضیت افکر ليالى طويا فبك حتي اخطات 


لكنى اصبحت قوية ونطمت اش طریقی 
وعدت انت من حبث كنت بعيدا 
مشبت ووجدتك تېدو بنظرتك الحزينه 
كان يجب على ان اغير هذه النظرة الغبية 
کان من الضروری ان اعرف کی کت 
اذا كلت اعرف نماد اہ سارجع قاس 
هيا بنا الان ۰۰ اخرج ۰۰ انرك السا 
لن ارحب بے هرة افسری ٠٠‏ 
حاولت أن نولنی ونؤذينى بالوداع ٠١‏ 
هل تعتقد اننی كنت سارضغ « ارمع » 
وهل تعتقد انئی ساموت 
سوف احيا ۰۰ سوف احيا 
قدر معرفتى بالحب سوف احیا 
سوف اعيش حباتی وسوف اهيا | 
الخد اخذت كل جهدی وكان يجب الا ابقی جانبا 


ˆ .عاولت بشدة أن اخمد جراع 


وامضیت اللبالى تعيسة مع د 

تعودت على البکا الا REN‏ 

جس اد ag‏ ا 

لم تعد الشخصيه آلصفيرة التى كانت تحبك' ٠‏ 
_ انت المخطيء لانك وت gil‏ حره 


جم شا 


زیی زاك .زود 


هدید تتضی معهاانتا 
ومسان PC FR‏ 


1 
1 
3 
: 
1 
3 
qs 


. 

4 ۷ 
rasa 
Ue 


لاذه 


المحسک(ه 


وو لل 
دبر افراد العصابة مكيدة صد «تهتمادخل بسببها السجن 4 وحگم ليه Ps‏ 
بالاعدام ٤‏ وقبل تنفيد AÁ 0 ١‏ 7 
الممل 3 


OE SAET E ا‎ Leet 
انت اشم‎ gas | اس‎ Tele 
۱ مکانه!‎ 


ودلوقث لازم 
تموت ہر 


النقية 


اللاحد القادم 


8 مهس سس سم 


فرانسو کازیو » کابتن الفریق الایطالی بحاول الرور من « ريدى » الیو لاندی 


تتصارع على الصدارة ۰۰ ومن هنا 
كانت آلنافسة شديدة بين الفرق , 
وجمیع ا باریات على جانب کی 
من الاهمية « ولا كان الفريق 
التشیکی له شرف الفوز فى اخ 
بطولة عام ۱۹۷۹ ء كان هذا اللقاء 
مع « جوسيت فنجلوس » مدرب 
الفريق لنعرف معه آخر اسار 
الدورة : 
. > هل تعتقد ان الفريق التشيكر 
سيفوز بالبطولة للمرة الثانية على 
التوالى فى هذه المسابقة ؟ 

- يکل اسف اقول لا ء لانى اعرف 
جيدا أن الامر لیس سهلا » ولكنى 
gabl‏ فى مركز متقدم ٠‏ 

> ها السر فى عدم التفاؤل 19 
- القضية ليست تفاؤل او 
تشاؤم ء ولكننا حينما فزنا فی 
یوغوسلافیا فی عام ۱۹۷۹ كان 
الفريق یتمتع بكل مقومات النجاح » 
من تدريب ولباقة ومهارة وخبرة + 
کی وهل فقد الفسریق بعض 
هذه المميزات ؟ 
h‏ امير » ولكن كان 

يق محتاجا للتطعيم ببعڈ 
العناصر الشابة »:وهذا ا 
الى بعض الوقت + والاشبال 
محتاجون, للاحتكاك والخبرة + 
لذلك کثت مضطرا من حسین 
لاخر - آن/اجسدد بعض متام 
لاجدد دم الفریق وفی اضيق 
الحدود. ٠‏ / 

+ تلتقون مع هولنده ٠‏ الانیا , 


گل ماتعروه عن 
هذهالدورة 


مجموعتین + 
agate ns‏ و سه ټراچ 
اول المجموعة )١(‏ يوم 7 مع اول چم اجموعة (ب) لتحدید من هو 
٠ agit‏ كما يتقابل ثانۍ )1( کی الین Pee)‏ 
۳ لتحصديد المركزين الثالث aly‏ 


واليونان فماذا انثم فاعلون ٩‏ 

- لكل لقاء اهميته ء فانا اعرف 
جيدا مستوی الفريق الهولندى + 
وهو ليس بقريق سهل يكفى انه يضم 
الاخوين « كرول ومیراندات » وھما 
مهاجمان خطيران ۰ آما امانيا 
فانا ارشحها للفوز بالبطولة علما 
پانها لم تلمع فى مب‌اریات کاس 
العالم فى الارجنتين » ولكن الفريق 
يضم رهائز موللر » و « كارل هاينز 
رامينج » وهما لاعبان غير عاديين " 

اما اليونان فهى اضعف 
هذه الجموعة ء ولكنني لا اقلل هن 


چا 
کما ان فريق الیسونان لم بحظ 
بشرف التمثيل فى هذه المسابقة 
من قبل « ولذلك سيكون مقساتلا 
عنيداً فضلا عن انه يضم هدافا 
ممتازا هو « مافروس » ٠‏ 
ge‏ من وجهة نظرك « ای الفرق 
تحتل المركزين الثانی والثالث ؟ 
- انجلترا وایطالیا ۰۰ففرصتهما 
متساویة ٠۰‏ سے شش 
أرضها وبين جمهورها « وهذه 
هيزة » ومن ناحية آخری فقد ظهر 
الفریق الايطالى بسن شرف 
فى مبساريات کاس العالم فى 
7” الارجنتين * 
آما فسسریق انجلترا فلديه خط 


المجموعة الد 
ret‏ 
fg‏ 


شه 


اس هذ be‏ 

و اه ميرک تا 
لمكن جدا ان فریقا قد 

ويحقق ها لم اتوقعه 5 


۱ لي ونو 
بت 


9 Woe ۱ 
3 e 
ate 9 < 
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> 
ھا 59 > ® 
i 4‏ ا ہے ۴ 1 
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اباب sail‏ 
رجلة التربیة والثمناا 


= 


و الاسلام بقول ۰۰ هذا عمل صالح فافعلوه ۰۰ وهذا Ubi‏ 
فابتعدوا عنه فكل عمل صالح ۰۰ وکل عمل يشرف الانسان٠٠‏ هو عمل 


== of gy al ay BSL ار‎ 


وکل عمل ضار مىء ** ینهی عنه الاسلام ۰۰ فى كل مکان وکل زمان ٠‏ 


| AL at السرسول‎ 


بعد paill‏ » جاء اعرابی يطلب احسانا » فاعطاه الرسول مسلی 
الله عليه وسلم ۰۰ ثم ساله : 

۔ هل احسنت اليك ايها الاعرابى ٩‏ 

فقال الاعرابى : لا * ولا اجملت ( ما احسنت ولا صنعت جميلا ) !! 
ففضب الصحابة حنى كادوا يفتكون بالاعرابى ٠‏ 

فامرهم النبی بالكف عنه ۰۰ ثم اعطاه حتى رضى ۰۰ واخبرهم بانه 
اعطاه وارضاه ٠۰‏ 

وجاء الاعرابی امام الصعابة»* واعلن رضاه ودعاءه للنبی * 

ثم قال النبی صلى الله عليه وسلم للصحابة : 

- الا ان مذلی ومثل هذا الاعرآبی کمٹل رجل كانت له ناقة فشردت 
فاتبعها الناس > فلم يزيدوها الانفورا > فقال لهم صاحب الناقة : 
خلوا بینی وبين ناقنی ٠٢‏ فانی ارفق بها واعلم + 

فتوجه صاحب النافة اليها + ayy‏ يديه تىء من قمام الارض مشل 
«العشب» فردها هونا هونا هونا**حتی جاءت اليه واستناخت ( برکت 
على الارض ) ۰۰ وشد علهها( ركبها ) وائی لو ترکت لكم الرجل» 
لقتلتموه عقابا على ما قاله لی الماتكافرا ودخل النار ٠‏ 


ومتهم 
اس د هجموا 
محصل الركاة بنیا 
وفربوه وطردوه ۰۰ 
قبعث النبی البهم بكتدة من 
الرجال اخذتهم اسری ۰۰ وفسو 
الباقون ۰۰ وجاء وفد منهم الى 
النبی فی اادینة ۰۰ لیعفو 
بعد ان عادوا الى الاسلام ۰۰ 
وادوا Ga‏ الزكاة كاملا ۰۰ لانها 
رکن من ارکان الاسلام ۰ 


ار ی | زاس دی > 


كانت الجارية ترعىالغنم لسیدها الصحابی عكاشة الفنسوی » من 
القبيلة العربیة المشهورة ( غنى ) * 

-وفى يوم ضربها عكاشة بيده ۰ ثم اخبر النبى صلی الله عليه 
وسلم ہما حدث ۰۰ ليدله على حل »حتى يتوب من ذنيه ٠٠‏ ثم قال , 
للنبی صلی الله عليه وسلم ٠"‏ انه لو كان بعلم انها مؤمنة باللة ح3٠٠‏ 1 
لاعتقها لوجه الله ۰۰ فصارت حرةكريمة ۰۰ ولا تکون جارية ۰۰ 

فدعاها آلنبی وقال لها : 
- اتعرفیننی ؟ 
فقالت الجارية : ( انت رسول الله ) 

فقال : این الله ٩‏ 

فقالت : فى السماء ۰۰ 

فقال النبی صلی الله عليه وسلم لعكاشة : 

- اعتقها ۰۰ فانها مومنة ۰* 

وهکذا صارت حزة ۰۰ لانهاعرفت الله ورسوله ۰۰ 
السماء وفی الارض وفی کل مکان ولکننا تقول ۰۰ 
تعظيما لله ۰۰ سبحانه وتعالی ٠٠‏ 


- قسالوا قدیسا عن الامدقاء 


واختیارهم : 

= روی عن اہی هرپرة ان النبی 
صلی الله عليه وسلم قال : 

المرء على دين خلبله فلینظسسر 
احدكم من يخالل ٠‏ 

- ن i‏ العون 
دي ابی عمر والعونی 

كان بقال : امسحب هن ان 


صاحبته زاتك » وان خدمته صانك » 
وان آمس‌ابنك خصاصه + وان 
رای منك حسنة عدها » وان رای منك 
سقطة سترها » وما أن قلت مسدق 
قولك » وان Gual‏ سدد صوابك " 
. - وروی عن معاوية بن قرة قال: 
نظرت فى المودة والاخاء فلم اچد 
اثبت مودة من ذی اصل ٠‏ 


کان خزيمة بن ثابت ‏ هن مكة -مع النبى صلی الله عليه وسلم ء 
فى نجارة لخديجة ٠٠‏ قبل هور الاسلام * 5-5 

ajó فقال‎ 

٠ 5‏ انى ارى فبك خصالا طيبة - واشهد انك النبىالذى 

يخرج من تهامه - ای الارض التى تشمل مكة ‏ وقد منت بك ٠‏ فباذا 
سمعت بخروجك اتبتك - يعنى حين يبعثك الله رسولا ٠ ٠‏ 

ومرت سنوات ۰۰ وظهسر الاسلام ۰۰ ويوم فلح مكة ۰۰ جساء 
خزيمة ٠٠‏ وراه النبى صلی اللهعليه وسلم ۰" فقال : مرحبا 
پالهاجر الاول * 

فقال : با رسول الله ۰ ما منعنی‌ان اكون اول من ياتبك » Uly‏ مؤمن 
بك ء الا انه اصابتنا بعدك سنوات شداد متواليات ۰۰ ( ای سنوات 
فقر وجدب شديد ) 

فكان خزيمة ۰۰ اول Jay‏ آمنبالاسلام ۰۰ قبل ظهوره ۰۰ وامن 
پرسول الاسسلام صبلى الله عليه وسلم * 


ماد اعرابی « سنورا » ولم يكن 
يعرفه « فقابله رجل وساله : 
- ها هذا السئور ۹۰۰ 
ولقيه آخر فقال ! 
- اها هذا القط ؟ 

وقال آخر : ما هذا الهر 4 
واخر : ما هذا الضيون ؟ 
واخر : ما هذا الخبدع ؟ 
واخر : ما هذا الخبطل ؟ 
وآخر : ما هذا الدم ؟ 
كل واحد يسميه كما يعرفه اهل 
پلده ۰۰ 

وفرح الاعرابی ۰۰ وقال احسله 
واببعه فى السوق بمال كثير ۰۰ 
وفی السوق قالوا له : بكم 
تبيعه ؟ 

فقال : بما ۰ ( جوا 
ا 
فقالوا : انه يساوى نصف درهم 
( حوالی ۱۲ ملیما ) * 

فرمی به وقال : ما اكثر اسماءہ 
وما اقل قيمته ۰۰ ؟! : 


إنفقت مع فرقة الهرجین »انتانشترك ونشتری هد یه جماعية 
4 كاقآنسةدينا.مناسية عيد ميلادها السعید » انماٹلڈ سنا 
St‏ 
وماآف زعم الفرقة ٠‏ دا ما أقول لنفسى : - 
« واجيككقائد أنك تضبرب المثل لمجموعة وتعمل حسابك للمناسبات 
المهمة » وتتعلم التوفير والتد بير والنصاحة من الا نسة بنبونة : 
ومن البنات عموما.. أكلم نشدي ly‏ نصحها ق کل آمورالحياة s‏ وأحيانا 
بنلیجة» وأحيانا وهوالاغلب - آرجع لعادات القديمة ؛ والأغلب أن 
هذاالشئ بحد ث مچ کل الاو لاه فن سخ .. » 
نهايته ؛ لیس آماعی الا أف أفكر وأشمّل مخ لانطاذ الوقت حتی آق و 
اجب امت SEL CALI‏ ۷ 
وانظرك بنتد یرواحترام باعلباری آکبرمنها بثلاثة شهور و۷ ٴیامء وباعلباری قائد 
فرقة محبوب » وإ نكا نت لا تعترف بهذ اصبراحة ہنا نا فهمها وهی طايرة .. 
وبعد تعکیرطویل a‏ أخيرا وجد تھا ء وأ علنت انلصاری : و دما .. وہرتھا۔ 
هللت بنفس الفرحة » وبنقس الاسلوب الذی أملن به“ ارشمیدساتهل D‏ 
إلاكنشاف قانون الطفو ء آوالذی أعلن به اسحق نیوتن" اتصاره 
لا کتشات قا نون الجاذبية الأرضية بعد ماوقعت التفاحة على رأسه = 
والش مره .. القارق الوحيد : لم تتم تفاحد عات رآ سے 
منالشجر: رق الوحید ؛ لم تتع رأفى .. 
تاج ناحديقة » فيهازهوركثيرة جميلة لوقطفت منها بعض الورود ؛ وعملت منها 
پچ باقة أنيقة ءلاأظنأنالحديقة مكن Shr‏ ولا صحابها کن يفضبيوا 
وللاحتیا ط آخذ اذن من‌الجنایی » ثم عم عبده صباحبى » دهوکریم 


وبالتأكيد رجل غیربخیل و عقله واسع وكبير مثله » سیرحب 


وفیعابعد أصارح عم عبده .. وحصل .. 
قطفت مجموعة لا باس بها من الوردالبلدی والرنتن؟ 


تسمح بشراء بطاقةأيقة 
أو ... هی من موالید الجوزاء .إذن علامة البرج أفضل .. وصدفة. 
لمحت ال نسة دینا ۔۔ آین أخنض بعيدا عن انظارها ؟! غیرمکن۔ 
j‏ | الثانية لمخنى .. این أخفی الزهور ؟!.. مستحیل 

t‏ أ ومشیت بخطوات مترودة . دای اسیو سرت 
ES CIs‏ .. عجهاالورد : الله ۱ يا مالك .. هات واحدة .. 
أين لك هذا ؟!.. فهمت .. هات واحدۃ والا چس 
| عبده. gaily‏ مع النسةدیتا؛ آومع‌الینات هموماصعب 


2 ۱ 1 طبعاالبنات مكن تنضب مغ وتلوی‌بوزها » )احقيقة 
هه ge BZ‏ ها ما فعلته الآنسة .. ؛ وحیالك عندی لا قول عم عبده . وافت 
عارف Ble‏ غالیه .. و نادت بصوتها المسرسع العای « ياعم عبده 


وحاولت أسكتها ۰ !ما سبق السیف الم . ولا آدری‌من أين ظهر ١!‏ 
. الرجل ا لطیب عندما 


ياعم عبده 


وأصبحت فق موقت لا أحسدهليه . 


إنت تد خل اشکان من (OS) ne‏ وتاخد ورد من 
ne‏ رمایصرح لك أصحابه ٢‏ نت عارف الاسم 
المناسب لتصرف من هذاالنوع ؟! .. و عناپی الکسوه 
ياعم عبده .. سامحى.. » وكان فى قمة انفعاله فرد وقال : لل .لسع 
در یلفی -. تسمیه با سمه الصحيح ..» وأنا أخدت الکلام ف العظم ... و 


A‏ أخذالورد بعد ماتجعم الناس حولنا + ومن بینم من وشطه وحسن وحسين 
7( أ والکل قام بد وره ق تهد ثة اوقت ۽ وانسحیت کا لکتکوت البلول » انامه زوم 
وهی منتصرة .. وبعد ماانفردنا بنفسنا شمرت ان شطة ف حالة غيل anba‏ 
خزان بحار » وانفجر؛وعترعن شعوره عنت‌هی الصراحة : دد إنتِ شبه التطة با لضیط .. منغیر 
سایق اندار وفجاة تخربتی . . وع فتكرة و د دو شه د وان 
شحصیا کان رې نكنم باحتمالات الفرقة “فد نسي Z‏ 
وصارحتها ان کنت اوی آقول لعم عبده . 
وکت te‏ وشك آقول لهاوانت المتسرمة والمبوة D‏ 
[عاضبطت آعصاه ولسان وقلت لنقسى ٠‏ 
خلي کی یا ... انا 


ربیتنا بالاخلاق ونصحتنا 
انت پا سیر مسلاك 
علمتنا اجسل الک لام 
كن يا سمير Laiya‏ 
انا شاعر ام فى منام ؟ 
اخبرنی با سمير اخبرنی 
من غير خوف او ملام 
عبد الله آحمد الصفار 
البحرين 
ب نرجو ان تقرا اكثر » وفی 
انتظار لزید من انتاجك ٠‏ 


قابلنی استاذي الناء استراحة 
ما بين فترات الدراسة ۰ وسالنی 
ان كنت قد صلیت الصبح والظهر 
فلت له : نعم ٠"‏ 

وكان يقف ورائی sal‏ اصدقائی 
فقال لی : 


جلت من نفس » وذهبت الايام لا تعود الى الخلف ۰۰ 
وصليت فرفی الصيع والفلهس » 

وصارحت استاذى بالحقيقة فعفا 
عنى ۰۰ ومن يومها وانا احس‌افظ 


- شكرا لك على موقفك ياصديقي 

الذی فاز بالنشر ويجائزة مواقف * 4 5 
الاصدفتاء 

حمادة : ماذا کتبت فى وزقة 
الاجابة پا خالد ؟! 

٠ بیضاء‎ lass : خالد‎ 

حمادة : اهنتك فقد ضمنت اربع 
درجات على النظافة ۰۰ 


+ 
وضع احد لجال رسالة فى 
صندوق البرید ثم ظل جالسا تحته 
حتى جاء الليل فقال له الشرطى : 
- ماذا تفعل هنا ؟1 
قال : انتظر الرد * 
محمد حماذ قدوس 
لوخ 


العاقل من له عينان تبصران ۰۰ اما الابله فله فى وجهه توب 
په ده 


ان شاء الله يطول عمرك 
ولف كل الدنيا 


مشيرا الى الكتاب والقلم 5 


مثل پرتفا 


مثل انجليزى 


اذا كان بابك صغیرا فلا تنحن له ۰۰ 
جمعھا : خالد محمد الفربی زقزوق = پڼها 


والعجلة فانها تؤدى الى 
الندامه ٠‏ 
والوسوسة فانبسا تفقسد 
الراهة ٠‏ 
والالحاح GU‏ يسبب الخجل ٠‏ 


ومعاشرة اهل السوء حتى لا 
تعدى منهم ۰ 


والتلون کالحرباء فتضیع هببتك 
ونفقد DS ye‏ * 
واحتقار من هو دونك اللا 


يحتقرك من هو اعلی منك ۰ 
والعناد GY‏ يجاب العداء ٠‏ 
والریاء فانه عکروه عند الله 
والناس ٠‏ 
ماجد محمد توج عبد العظیم 
الجيزة 
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مجلة اسبوعية تصدرعن دارا لملال1! شايع محمد عزالعرب ۔ت ٦٦۰‏ القاهرة 


این النسخة لى البلاد المربية » فئة .۷ لم للقارىء J‏ فصر O‏ 
ص یا وا - الاردن ,۸ فاسا ‏ الكوبت ,۱۳ فلا العراق ۱.۰ فلس 
١ ١/١ baya‏ دبال 


ياترى آذیش اٹعنستان الأحمر؟ أوالأصفرا 


أظن الأصفئرجميل ويناسب 


